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１ はじめに 

生命表とは、ある人口集団の死亡状況が今後変化しないと仮定したときに、各年齢の

者が 1 年以内に死亡する確率や、平均してあと何年生きられるかという期待値などを、

死亡率や平均余命などの指標（生命関数）によって表したもので、ある人口集団の死亡状

況を分析する上で不可欠なものとなっています。 

  特に 0 歳の平均余命である「平均寿命」は、ある人口集団の全ての年齢の死亡状況を

集約したものであり、保健福祉水準を総合的に示す指標として広く活用されています。 

  このたび、令和 2 年生命表（完全生命表、都道府県別生命表、市区町村別生命表）が

すべて公表されましたので、京都市に関する数値を御紹介します。 

 

２ 利用上の注意 

  本稿における全国の平均寿命は「完全生命表」の値を、都道府県及び政令指定都市の

平均寿命は「都道府県別生命表」の値を、行政区の平均寿命は、「市区町村別生命表」の

値を引用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 京都市の平均寿命  

 

 

 令和 2年の京都市における平均寿命は、平成 27年に比べて男性が 0.62歳、女性が 0.83

歳延びました。結果、男性が 82.09 歳、女性が 88.22 歳となり、それぞれ過去最高を更

新しました。（表－1参照） 

 

 

 

 

 

 

 
  

平成 27年に比べ、男女とも延伸 

表－1 平均寿命の推移（全国、京都府、京都市） 

完全生命表 … 国勢調査による日本人人口、人口動態統計をもとに精緻なデータ及び計算方法

により 5年ごとに作成（全国値のみ）。 

都道府県別生命表 … 国勢調査年を含む前後 3年間の人口動態統計及び国勢調査による日本人

人口をもとに、5年ごとに作成（都道府県及び政令指定都市）。 

市区町村別生命表 … 国勢調査年を含む前後 3年間の人口動態統計及び国勢調査による日本人

人口をもとに、5年ごとに作成。5歳階級ごとの死亡率を推定して算定し

ており、小数点第 1位まで計算（すべての市区町村）。 

※この他、簡易生命表が推計人口等を基に毎年作成（全国値のみ）。 

（単位：年）

令和 令和

12年 17年 22年 27年 2年 12年 17年 22年 27年 2年

全　国 77.72 78.56 79.55 80.75 81.56 0.81 84.60 85.52 86.30 86.99 87.71 0.72

京都府 78.15 79.34 80.21 81.40 82.24 0.84 84.81 85.92 86.65 87.35 88.25 0.90

京都市 78.08 79.13 79.98 81.47 82.09 0.62 84.73 85.77 86.65 87.39 88.22 0.83

※全国値（完全生命表）と、京都府、京都市値（都道府県別生命表）は、計算方法が異なります。

※京都府、京都市値（都道府県別生命表）の計算方法は、平成17年以前と平成22年以降で異なります。
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４ 他都市等との比較 

 

 
 

  令和 2 年の平均寿命を政令指定都市及び東京都区部において比較すると、京都市は、

男性は上位から数えて 7 番目（82.09 歳）、女性は 5 番目（88.22 歳）でした。（表－2、

図－1参照） 
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21都市等のなかで、男女とも比較的上位 

図－1 政令指定都市及び東京都区部の平均寿命（令和 2年） 
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表－2 政令指定都市及び東京都区部の平均寿命（令和 2年） 

都市名 男性 女性 都市名 男性 女性

札幌市 81.31 87.40 名古屋市 81.32 87.39

仙台市 82.39 88.14 京都市 82.09 88.22

さいたま市 81.95 87.93 大阪市 79.32 86.75

千葉市 81.22 87.68 堺市 81.09 87.53

東京都区部 81.54 87.79 神戸市 81.79 88.03

横浜市 82.32 88.08 岡山市 82.27 88.43

川崎市 81.67 88.23 広島市 82.53 88.41

相模原市 81.55 87.44 北九州市 81.01 87.69

新潟市 81.55 87.72 福岡市 81.65 87.91

静岡市 81.67 87.50 熊本市 82.29 88.32

浜松市 82.24 87.76 - - -

（単位：年） 



５ 行政区別の平均寿命 

 

 
 

  行政区別に令和 2 年の平均寿命をみますと、上位から、男女とも、左京区、西京区、

北区、という順となりました。また、男女とも、全行政区において平成 27年数値より延

びています。（表－3、図－2参照） 
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表－3 行政区別の平均寿命の推移 

図－2 行政区別の平均寿命（令和 2年） 

男女ともに、全行政区で延伸 

0.0 0.0 

（単位：年） （単位：年） 

（単位：年）

令和 令和

12年 17年 22年 27年 2年 12年 17年 22年 27年 2年

北　区 78.7 79.5 80.5 81.7 82.6 0.9 85.1 85.9 87.0 87.6 88.5 0.9

上京区 78.4 79.3 80.4 81.6 82.2 0.6 84.8 86.0 86.8 87.7 88.4 0.7

左京区 78.8 79.8 81.0 82.2 83.0 0.8 84.9 85.9 86.7 88.1 88.7 0.6

中京区 78.1 79.3 80.3 81.6 81.9 0.3 84.2 85.4 86.8 87.7 88.2 0.5

東山区 77.2 78.8 79.2 81.2 81.7 0.5 84.2 85.1 85.9 87.0 87.9 0.9

山科区 77.9 79.1 79.9 81.5 82.0 0.5 86.4 86.8 87.9 87.6 88.4 0.8

下京区 77.7 78.7 79.9 80.8 81.9 1.1 84.5 85.9 85.7 86.8 87.8 1.0

南　区 77.5 78.5 78.7 80.7 81.6 0.9 83.8 84.8 86.1 86.8 87.6 0.8

右京区 78.2 79.3 80.3 81.7 82.0 0.3 85.4 86.6 86.6 87.6 88.2 0.6

西京区 78.4 80.2 80.7 82.2 82.8 0.6 84.3 85.7 86.9 87.4 88.6 1.2

伏見区 77.6 78.5 79.3 80.9 81.5 0.6 84.1 85.9 86.6 86.8 87.9 1.1

※本表は市区町村別生命表から引用しています。同生命表は、平成12年から作成されているため、行政区別は平成12年から表章しています。

※市区町村別生命表は、令和2年から計算方法が変更されています。

※本表の平成27年値は、令和2年市区町村別生命表の計算方法に基づき再計算された値を掲載しています。
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