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「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」（仮称）の策定に向けた 

市民意見募集について 

 
 本市では、これまで「健康長寿・笑顔のまち・京都推進プラン」、「京都市口腔保健

推進実施計画「歯ッピー・スマイル京都」」及び「健康長寿のまち・京都食育推進プ

ラン」に基づき、笑顔でいきいきと健やかに暮らせる「健康長寿のまち・京都」の実

現に向け、市民の皆様の健康づくりの取組を推進してまいりました。 
 人生１００年時代を見据え、市民の健康づくりへの意識が高まり、健康寿命を大切

にする考え方が浸透する中、市民の皆様に分かりやすく、より効果的に健康づくりの

取組を推進していくため、とりわけ相互に関連性の強い「運動」「口腔」「栄養」の取

組をつなげ、健康づくりに必要な要素を“合わせて”取り組んでいくこととし、「京

都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」（仮称）～京都市 健康
け ん

（
こ

口
う

）プラン～

（以下「健康（口）プラン」という。）として、健康づくりに関する３つの計画を一

体的に策定することとし、作業を進めております。 
この度、「健康（口）プラン」骨子案を取りまとめ、市民意見を募集しますので、

御報告いたします。 
 
１ 策定に向けての取組経過 

年 月 内 容 
令和 ５年 

４月～５月 
令和５年度 健康づくり・口腔保健・食育に関するアンケ

ート調査の実施 
      ９月 令和５年度 第１回京都市民健康づくり推進会議の開催 
     １１月 令和５年度 第２回      〃 

 
２ 「健康（口）プラン」骨子案の内容 

  別添資料「「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」（仮称）骨子案」のとおり 
 
３ 市民意見の募集 

 ⑴ 募集期間 

   令和５年１２月２２日（金）から令和６年１月３１日（水）まで 
 ⑵ 意見募集冊子の配布場所 

   市役所案内所、各区役所・支所 等（京都市のホームページにも掲載します。） 
 ⑶ 応募方法 

   郵送、持参、ＦＡＸ、電子メールまたはホームページの御意見募集フォーム 



 
 

４ 今後のスケジュール（予定） 

年 月 内 容 

令和 ５年１２月 「健康（口）プラン」骨子案に係るパブリックコメント

の実施（２２日～令和６年１月３１日） 

令和 ６年 ３月 ・令和５年度 第３回京都市民健康づくり推進会議の開催 
・「健康（口）プラン」の策定 

 


