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実践！ウェルビーイング
世界最強メソッド「ビジョン・

ゼロ」
セーフティグローバル推進機構／日経BP

「ウェルビーイング」とは、心身とも

に満たされた状態を表す概念です。働く

人がこの状態にあると、創造性が3倍、生

産性が1.3倍高まり、欠勤率が4割、離職

率が6割減るといわれています。ウェル

ビーイングを高めるための、企業での実

践事例や技術動向を解説しています。

プチ移住
月2万円で手に入る！in京都
テイスティ高橋／みらいパブリッシング

「いつかは京都で暮らしてみたいが、今の

生活環境から切り離されるのは少し辛い。月

に１０日ほど短期滞在できないものか？でき

るだけ安い滞在費と交通費で。」そう思った

著者が実行した、京都でのプチ移住。その経

験から得た、プチ移住についてのノウハウや

役立つ情報、メリット等を紹介しています。

認知症の人の“困りごと”解決ブック
本人・家族・支援者の気持ちがラクになる90のヒント

稲田秀樹／中央法規出版

認知症である本人の困りごとや生きづらさを理解し、解決するためのヒントが盛り込ま

れています。９０項目の困りごとと共に、認知症である本人の思いや、直面している状況

を理解するための手がかりを分かりやすく掲載しています。



著   　編　　者   出版社
価格

（税抜）
分類番号

総　　　記

日経ビジネス
他

日経ＢＰマー
ケティング

¥1,800 7.10

金子智樹
東京大学出
版会

¥5,700 70.14

歴史・地理

テイスティ高橋
みらいパブ
リッシング

¥1,500 291.62

社 会 科 学

松林哲也 有斐閣 ¥2,100 314.80

選挙制度実務研
究会

国政情報セ
ンター

¥3,400 314.84

地 方 自 治

沼尾波子　他 旬報社 ¥2,200 318.00

伊藤和之 学陽書房 ¥3,500 318.10

池田真歩
東京大学出
版会

¥7,000 318.43

鈴木智洋
新日本法規
出版

¥3,600 318.50

法　　　律

南博方 弘文堂 ¥16,000 323.96

経　　　済

野田真里 法律文化社 ¥3,200 331.00

社　　　会

セーフティグロー
バル推進機構

日経BP ¥2,500 366.34

結城康博 ぎょうせい ¥2,800 367.61

書   　　 　　 名　　　　―副　題―

ChatGPTエフェクト 
破壊と創造のすべて

現代日本の新聞と政治 
地方紙・全国紙と有権者・政治家

プチ移住 
月2万円で手に入る！in京都

何が投票率を高めるのか

選管事務の教科書　第四次改訂版

多文化共生社会を支える自治体
外国人住民のニーズに向き合う行政体制
と財源保障

基礎から分かる！
自治体の例規審査

首都の議会
近代移行期東京の政治秩序と都市改造

公務員のための　職務をめぐる不当
要求等　対応アドバイス　カスハ
ラ・利害者との関係・職員の問題行動

条解　行政事件訴訟法

SDGsを問い直す　ポスト/ウィズ・
コロナと人間の安全保障

実践!ウェルビーイング
世界最強メソッド「ビジョン・ゼロ」

ヤングケアラー支援者の役割と連
携 自治体福祉機関教育機関地域

新着図書案内



大庭美代子 風鳴舎 ¥1,700 367.61 

生活保護制度研
究会

第一法規 ¥500 369.20

金原知宏
みらいパブ
リッシング

¥1,500 369.28

牧紀男
慶應義塾大
学出版会

¥2,500 369.30

稲田修一 オーム社 ¥1,900 369.30

自 然 科 学

稲田秀樹
中央法規出
版

¥1,800 493.75

技　　　術

谷島香奈子
プレジデン
ト社

¥1,800 527.00

櫻庭英悦
日本食糧新
聞社

¥2,500 588.09

産　　　業

道路法令研究会 大成出版社 ¥8,700 685.10

上岡直見 緑風出版 ¥2,700 686.21

須藤廣　他 明石書店 ¥2,600 689.00

芸　　　術

石野利和 悠光堂 ¥1,800 709.00

笹生心太　他 青弓社 ¥2,600 780.13

文　　　学

花田とも子 文芸社 ¥600 916.00

データ活用で災害リスクを減ら
せ！

ホストタウン・アーカイブ　スポー
ツまちづくりとメガイベントの記録

アスペルガーと診断された姉、息
子と歩んだ日々

生活保護のてびき　令和５年度版

ヤングケアラーの歩き方
家族グレーゾーンの世界を理解する本

観光が世界をつくる　メディア・身
体・リアリティの観光社会学

時刻表が薄くなる日

認知症の人の“困りごと”解決
ブック　本人・家族・支援者の気持ち
がラクになる90のヒント

サステナビリティと食品産業 
明日への課題を読み解く

住まい方革命　リモートワークから始
める新しい働き方、暮らし方、住まい方

福祉って本当にこれでいいの？
「自立や成長」「知識や技術」だけが支
援なのか

平成災害復興誌 
新たなる再建スキームをめざして

道路法解説　改訂6版

定義から考える無形文化遺産



特集　２０２４年問題と地域

　○ ２０２４年問題と働き方改革　○ 物流危機で地域に何が起きるか

　○ 持続可能な物流と地方自治体　○ 建設業の２０２４年問題をどう乗り越えていくか

特集　自治体議員の“なり手不足”問題とそれに対する多様なアプローチ

　　　政治の劣化（投票率の低下・無投票当選者率の増加）の打開策

　○ 選挙に行かない、選挙に行けない現実

誰も教えてくれない“新人議員心得帳”　どうする会派 ①

特集　高齢者とケアラー支援の新市場

　○ 近距離モビリティ「WHILL」 高齢者移動支援から用途を拡大中

　○ 介護と仕事の両立支援のリクシス リテラシー向上へ情報が重要

　○ 日本シニアライフのデイサービス 行きたくなる仕掛けをつくる

特集　自治体のLGBT・SOGI施策の今後

　○ 自治体のLGBT・SOGI施策の今後　いわゆる理解増進法の制定を受けて

　○ 性的指向及びジェンダーアイデンティティの多様性に関する

　　国民の理解の増進に関する法律（令和５年法律６８号）の制定について

　○ 理解増進法の制定を受け自治体はどう対応すべきか

(児童・家庭)市が０～２歳児世帯対象、育児サービス利用で育児用品を毎月配送(福岡市)

(教育一般)市立小中校のキャリア教育推進、拠点センター開設し産学と連携(名古屋市)

(住宅)市が若年世帯の団地移住へ保育所優先入所や補助制度拡充(千葉市)

大気汚染常時監視測定結果　令和４年度版（２０２２年度） 京都市衛生環境研究所

D-file
　（７月下旬号）

事業構想
　（１０月号）

　○ クックデリの完全調理済み冷凍食品 高齢者施設の食のインフラを構築

議員NAVI
　　（８２号）

　○ 政治の劣化のデメリット　○ 議員のなり手不足の要因

自治実務セミ
ナー
　　（９月号）

ガバナンス
　　（９月号）

　○ 医療の働き方改革と自治体病院

　○ ＩＴを活用した共同輸配送サービスの実現で２０２４年問題に対応(岐阜県)

資料名

きょう　ＣＯＬＯＲ　人権総合情報誌
２０２３．８　Ｖｏｌ．１９

京都市文化市民局
くらし安全推進部人権文化推進課

発行

おふたいむ　９　２０２３　Ｎｏ．２７０
京都市交通局
企画総務部営業推進課

京図ものがたり　ｖｏｌ．５８
（公財）京都市生涯学習振興財団
財団本部総務課企画係

シュハリ・イニシアティブ国会便覧　令和５年８月　新版　１５６版

上京　史蹟と文化　２０２３　ＶＯＬ．６５ 上京区民会議

ウイングスきょうと　８・９月　２０２３　Ｎｏ．１７７ （公財）京都市男女共同参画推進協会

新着雑誌紹介（五十音順）
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